
 Menus des restaurants scolaires -    commission de menus   lundi 27 avril  2015

du 23  au 27 mars   2015 du 30 mars au 3 avril 2015 du 6 au 10 avril 2015 du 13 au 17 avril  2015 du  20 au 24 avril  2015

toast de mousse de foie betteraves cuites pamplemousse concombre vinaigrette

veau braisé bœuf à la tomate                        
( origine France) steack de thon basquaise couscous agneau

carottes /navets vapeur pâtes riz (semoule +  légumes couscous)

edam yaourt fromage blanc saint nectaire

banane kiwi sur lit de cocktail de fruits compote pomme /banane

salade verte  au radis noir salade verte macédoine rémoulade pain de légumes maison salade verte  mimosa

 rôti de porc foie sauce cornichons poisson citronné escalope  de volaille quiche lorraine

lentilles purée crécy(carottes) blé poêlée de carotte /pomme de 
terre

cantadou crème  maïzéna vanille babybel rouge emmental bleuet des prairies

compote pomme/ framboise fruit de saison fruit de saison ananas au sirop

céleri vinaigrette salade de pommes de terre carottes râpées salade  verte

gratin de courgettes sauté de dinde  sauté de porc aux pruneaux  pâtes à la  bolognaise poisson au paprika

aux œufs haricots verts pomme de terre vapeur brocolis

semoule au lait brie fromage frais camenbert bûche de chèvre

poire aux fruits rouges pêches caramélisées fruit de saison

champignons mayonnaise radis beurre taboulé toast de sardines tomates à l'échalote

blanquette de poisson calamars à la 
méridionale (ratatouille) œufs florentine cœur à la tomate chipolatas

riz cantal (épinards) garniture de céleri pommes de terre nouvellles 
sautées

tome grise tartelette aux pruneaux tome blanche crème chocolat tome des pyrénées

pomme golden et œuf de pâques fruit de saison poire poire au coulis de framboises
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